Schiritt fur Schritt
ZU sQuberen Zahnen

Das Zahneputzen mit der festen Zahnspange
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Die Zahnspange



Zannpflege mit System

Mit der festsitzenden Zahnspange im Mund entstehen viele
kleine Ecken und Nischen, die besonders grundlich gereinigt
werden mussen. Denn gerade hinter den Dréhten und rund
um das Bracket lagert sich bevorzugt Zahnbelag an. Dieser
kann zu bleibenden Schdaden an der Zahnoberfldche
fUhren.

Die Hilfsmittel

e Zahnburste mit kleinem Kopf
(Hondzahnburste oder elektrische Zahnburste)
* Zahnzwischenraumburste

Fluoridhaltige Zahnpasta
Fluoridgel (1 x wochentlich)
* Mundspulung mit Natriumfluorid (1 x taglich)




Das Vorgehen

* Reinigen der Z&dhne mit Zahnburste und Zahnpasta auf
der Kauflache, den ZahnauRen- und Innenfléchen

* Der Bereich ober- und unterhalb der Brackets muss ge-
frennt gereinigt werden

* Reinigen hinter dem Bogen und der Seitenfldchen der
Brackets mit der Zahnzwischenraumbuirste

* Einmal pro Tag mit natriumfluoridhaltiger Mundspulldsung
(z.B. Orodoal junior) nach dem Zdhneputzen spllen

* Einmal in der Woche zusdtzlich Fluoridgel (z.B. elmex gelée®)
verwenden

Unser Angeboft

Ergdnzend empfehlen wir eine professionelle Zahnreinigung
und eine schutzende Versiegelung im Bereich der Brackets.
Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Termin mit uns.




Wir machen nur Kieferorthopédie - die aber richtig!
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