Die lose Zahnspange

... hicht nur Draht und Kunststoff
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Die Zahnspange



Das Stellen und Tragen

Die lose Zahnspange muss regelmaiig nachmittags und
nachts getragen werden, taglich etwa 16 Stunden. Wahrend
der Mahlzeiten, beim Sport und in der Schule hat sie ,Pause”.
In der Regel wird die Zahnspange einmal wochentlich aktiviert.
Dazu wird die eingearbeitete Schraube in Pfeilichtung gestellt.
Nach einer kleinen Eingewdhnungsphase normalisiert sich der
Speichelfluss wieder.

Die Pflege

Nach jedem Tragen sollte die Spange unter flieBendem
Wasser abgespult und einmal am Tag mithilfe einer Zahn-
burste und Zahnpasta auBerhalb des Mundes grundlich
gereinigt werden.




Die Aufbewahrung

Wenn die Spange nicht im Mund ist, wird sie in einer speziel-
len Spangendose aufoewahrt und auch transportiert. Luft-
dicht verschlossene Dosen sind unbedingt zu vermeiden, da
sich sonst Schimmelpilze bilden kénnen.

Individueller Trageplan

Kiefer Tragedauer Stellen

Sollte die Zahnspange nicht mehr passen oder beschd-
digt sein, bitte zeitnah einen Termin vereinbaren!




Wir machen nur Kieferorthopédie - die aber richtig!
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