Die feste Zahnspange

Tipps und Tricks rund um Brackets und Bégen
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Die Zahnspange



Die ersten Tage

Der eingegliederte Draht (Bogen), der fUr die Bewegung der
Z3hne verantwortlich ist, bewirkt zundchst ein Druckgefuhl, das
nach zwei bis drei Tagen von selbst nachldsst.

Um Lippen und Wangen vor Druckstellen zu schifzen, kann
ein spezielles Schufzwachs auf die Zahnspange aufgefragen
werden.

Die Pflege

Mit der festsitzenden Zahnspange im Mund entstehen viele
kleine Ecken und Nischen, die besonders grundlich gereinigt
werden mussen. Denn gerade hinter den Drdhten und rund
um das Bracket lagert sich schwer entfembarer Zahnbelag an.
Dieser kann zu bleibenden Schdden an der Zahnoberfléche
fUhren.

FUr weitere Information: ,Schritt fUr Schritt zu saulberen Zahnen”.




Die Stolpersteine

Wahrend die feste Spange im Mund ist, sollte auf klebrige
Speisen verzichtet werden, hierzu zahlen zum Beispiel
Kaugummi, Lakritze und Kaubonbons.

Harte Speisen, wie z.B. Apfel und Méhren, sind in mundgere-
chte Stucke zu teilen, damit sich beim Abbeilen kein Bracket
|6st, der Bogen verbiegt oder bricht.




Wir machen nur Kieferorthopédie - die aber richtig!
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