


Der feste Retainer 
Der Kleberetainer ist ein kleiner Draht, der an der Innensei-
te der Zähne befestigt wird. Er ist von außen nicht sichtbar 
und kann über Jahre das Behandlungsergebnis an den 
Schneidezähnen stabilisieren. 

Die Stolpersteine 
Besondere Vorsicht gilt beim Abbeißen der harten Speisen, 
am besten nur mit den Seitenzähnen abbeißen. 
Die Reinigung der Zahnzwischenräume kann mit kleinen 
Interdentalraumbürsten erfolgen, bitte keine Zahnseide 
verwenden.



Die Retentionsspange 
Nach dem Entfernen der festen Spange werden lose 
Zahnspangen eingesetzt. Diese werden zunächst jede 
Nacht getragen und halten die Zähne in der gewünsch-
ten Position. In der Anfangsphase finden regelmäßige Kon-
trollen statt. Nach Abschluss der Behandlung werden die 
Retentionsspangen eigenverantwortlich weitergetragen.

Die Stabilität 
Zähne haben die natürliche Eigenschaft sich zu bewegen, 
auch nach Entfernen der festen Zahnspange. Die Gründe 
hierfür sind unterschiedlich, z.B. kann der Druck der Lip-
pen oder der Zunge zu einer ungewünschten Zahnbewe-
gung führen. Um dieser ungewünschten Zahnbewegung 
entgegenzuwirken, ist nach der aktiven Behandlung eine 
Stabilisierungsphase notwendig. Die Dauer hängt von Art 
und Schweregrad der behandelten Fehlstellung ab und 
wird individuell bestimmt.
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